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ZMIEN ZASADY GRY

Podczas lekcji uczen zazwyczaj poznaje nowy
materiat, a nastepnie utrwala go w domu,
odrabiajgc ,prace domow3g”.

Odwrocona lekcja polega na zamianie
kolejnosci tych form uczenia sie — uczen
dostaje do opracowania materiat przed lekcjg, a
na zajeciach powtarza 1 utrwala nabyte
wiadomosci | umiejetnosci.
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ldea odwroconej lekcji (flip teaching) zrodzita sie pod koniec
XX wieku, w Stanach Zjednoczonych.

Jest zwigzana z tworzeniem oraz wykorzystywaniem przez
nauczyciela filmow edukacyjnych.

Dzieki przygotowanemu wczesniej przez nauczyciela wyktadu
w formie multimedialnej, uczniowie mogg w domu uczyc sie w
odpowiednich dla siebie czasie | tempie pracy.

Podczas zaje¢ nauczyciel moze przeznaczy¢ calg lekcje
na ¢éwiczenia praktyczne, pozwalajgce na utrwalenie

materiatu.
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LEKCJA ODWROCONA

Ucz sie sam, powtarzaj wspolnie

Zeby trwale zapamietac¢ jakis materiat nie
wystarczy tylko przyswojenie wiedzy. Nowe
wiadomosci powinny byC powtarzane, a na
koniec utrwalone.

W procesie uczenia powstajg nowe potgczenia
miedzyneuronalne, jednak to dzieki powtarzaniu
potgczenia te sg wzmacniane.
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LEKCJA ODWROCONA

Podczas gdy sam proces przyswajania informacii
nie wymaga od ucznia szczegolnej aktywnosci
(uczen moze uczyc¢ sie stuchajgc wyktadu, czytajgc
ksigzke, ogladajgc film), o tyle etap powtarzania

wymaga od ucznia tworczego myslenia
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LEKCJA ODWROCONA

» Metoda odwrdconej lekcji pozwala zaoszczedzi¢ czas spedzany przez
uczniow samodzielnie nad podrecznikiem w trakcie zaje¢ i wykorzysta¢ go
na interakcje z klasg i nauczycielem.

eUczniowie nie muszg biernie stucha¢ wyktadu nauczyciela 1 mogg ten
czas przeznaczyC na cwiczenie przyktadow, prace w grupie,
rozwigzywanie zadan na tablicy multimedialnej.

* Nauczyciel moze wykorzystac lekcje na prace metoda

problemowag.

sUczniowie C¢wiczg w ten sposob umiejetnosé wykorzystania
posiadanych wiadomosci, a ich wiedza staje sie uzyteczna.
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Wspolne powtarzanie jest znacznie efektywniejsze
| pozwala lepiej zapamietac wiadomosci.

Cwiczac przyktady z cala klasa, pozwalasz
uczniom zapamieta¢ nie tylko ich wiasne
zadania, lecz takze te, wykonywane na forum
przez kolegow.

Mozesz takze przeznaczyC wiecej czasu na prace
w parach lub grupach, ¢wiczgc wspotprace |
umiejetnosc¢ pracy zespotowej.
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LEKCJA ODWROCONA

Forma odwroconej lekcji pomaga nauczycielowi wyréwnaé poziom
wiedzy uczniow.

Jesli uczen podczas tradycyjnej lekcji nie wszystko zrozumiat lub
zapamietat, w domu samodzielnie nie powtorzy efektywnie
materiatu.

Podczas flipped lesson, lekcja jest czasem na wyjasnienie
wszelkich watpliwosci | sprawdzenie czy temat zostat dobrze

Zzrozumiany.
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Atrakcyjne prezentowanie tresci bez udziatu nauczyciela jest dzis mozliwe
dzieki wykorzystaniu komputera. To wiasnie zaawansowany poziom
technologii lezy u zrédet powstania tej metody. Tworzenie materiatow nie musi
by¢ trudne, a raz przygotowane — mogg stuzy¢ wiele lat. Mogg pomaoc takze
Innym nauczycielom oraz uczniom (np. zamiast korepetycji).

Pionierem w tworzeniu tego typu krotkich filmow edukacyjnych jest Akademia
Khana (Khan Academy). Wszystkie filmy sg darmowe i dostepne on-line. Ich

duza czesc zostata przettumaczona na jezyk polski
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LEKCJA ODWROCONA

Przemysl| doktadnie, czego uczen powinien sie
nauczyC podczas lekcii.

Ustal temat, cele oraz zakres materiatu.
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LEKCJA ODWROCONA

Nastepnie poszukaj filmow, prezentaciji, lub innych materiatéw, ktére postuzg
uczniom do samodzielnej nauki, zamiast wyktadu na lekcji. Mozesz
wykorzysta¢ w tym celu np. ptyty CD dodanej do podrecznika lub filmikow
zamieszczonych on-line w Internecie. Mozesz sprobowac takze przygotowac

materiaty samodzielnie.
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LEKCJA ODWROCONA

Doskonatym narzedziem sg filmy, w ktérym potgczenie audio i video pozwala
czytelniej przekazac tresc i jednoczesnie jest dla uczniow interesujgce.

Jesli jednak masz problem z utworzeniem wiasnego filmu, a chcesz
samodzielnie przygotowa¢ materiaty — mozesz postuzyC¢ sie dowolnym
programem i wykonac dla uczniéw np. pokaz slajdow. Duzg modyfikacjg flip
teaching (nie wykorzystujgcg filmoéw), zachowujgcg jednak odwrocony model
lekcji, jest zadanie uczniom do przygotowania sie przed lekcjg, wybranych

tresci ze stron internetowych lub podrecznikow
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BANK DOBRYCH PRAKTYK

Zaplanuj c¢wiczenia, ktore pozwolg uczniom wykorzystaé poznane
wiadomosci.

Moze to by¢ krzyzowka (Swietnie sprawdzi sie tablica interaktywnal),
przygotowanie plakatu w grupach.

Rozpisz konspekt, zwracajgc uwage nha powtarzanie | utrwalanie
wiadomosci zdobytych w domu. Rozbudz wyobraznie!

Pamietaj, ze masz teraz znacznie wiecej czasu na przeprowadzenie z

uczniami atrakcyjnych ¢wiczen.
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PRZYKtAD ANNA JARMOLEWSKA

Przedstawifam uczniom temat, ktorego bedzie dotyczyta
odwrocona lekcja: ,,Cykl zycia ggsienicy - jakie kolejne etapy
przechodzi ggsienica i co jest efektem finalnym tych przemian”.

Podatam uczniom Zrodfa, z ktérych mogg korzystac
przygotowujgc sie do odwroconej lekcji. Kazdy uczen otrzymat
karteczke z adresami stron internetowych, z ktoérych mogg
korzystac, aby poszukac potrzebnych informaciji. Podkreslitam, ze
mozna rowniez szukac informacji w ksigzkach przyrodniczych.
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PRZYKEAD ANNA JAROLEWSKA

Wyjasnitam, ze w tym zadaniu majg pomagac im rodzice - pod
ich nadzorem majg szukac informacji | to wfasnie rodzice
powinni te informacje zapisac (poniewaz uczniowie pierwsze|
klasy nie potrafig jeszcze pisac). Uczniowie zostali podzieleni
na 4 czteroosobowe grupy. Zadaniem kazdej grupy byto
zebranie informacji, ktore znalezli 1 przygotowanie Kkrotkie
wypowiedzi, w Kktorej wymienig oni kolejne etapy Zzycia
ggsienicy. Uczniowie mieli na to zadanie 5 minut.
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PRZYKEAD ANNA JAROLEWSKA

Kazda qgrupa wytypowata przedstawiciela, ktory
omowit etapy zycia ggsienicy. Aby zebrac w catoSc
iInformacje uczniéw podsumowatam ich wypowiedzi.
Uczniowie pozostali w grupach i otrzymali arkusze
brystolu. Teraz ich zadanie polegafo na narysowaniu
etapow Zzycia ggsienicy w formie schematu lub bajki.
W tym zadaniu uczniowie musieli podzielic sie
obowigzkami | wspofpracowac ze Sobg, CO nie
zawsze jest fatwe.
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PRZYKEAD ANNA JAROLEWSKA

Podczas gdy uczniowie pracowali ja rozdatam kazdej z grup po
jednej kartce na ktorej byty napisane w jezyku angielskim nazwy
etapOw rozwoju ggsienicy z ich polskim ttumaczeniem.

Po zakonczeniu rysowania uczniowie przykleili paski ze zdaniami

pod wfasciwymi rysunkami.

Kazda z grup po kolei wychodzita na srodek klasy | prezentowata

swo0j schemat rozwoju ggsienicy.
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LEKCJA ODWROCONA Z JEZYKA POLSKIEGO
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N ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e-mail: sekretariat.odn@zce.szczecin.pl tel./fax: +48 91 42 82 944
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Temat lekcji : Mama podarowata mi cudownego psa. Uczymy sie
odmieniaé przez przypadki.

Cele operacyjne

Uczen:

*Scharakteryzuje przypadki w jezyku polskim

*\Wskaze pytania na ktére odpowiadajg poszczegolne przypadki
*Odmieni rzeczowniki przez przypadki

*\Wskaze przypadek poszczegolnych rzeczownikow w zdaniu
*Scharakteryzuje btedy popetniane w odmianie

*Okresli przypadki rzeczownikow w liczbie pojedynczej i mnogiej
*Charakteryzuje rodzaje rzeczownikow w liczbie pojedynczej i mnogiej
*\WWskazuje rodzaj poszczegolnych rzeczownikow

*Czynnie wspotpracuje w grupie

\Wyraza asertywnie swoje zdanie

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zachodniopomorskim Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej
ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e-mail: sekretariat.odn@zce.szczecin.pl tel./fax: +48 91 42 82 944
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Uczniowie w domu zapoznajg sie z
filmikiem Przypadki w jezyku polskim
oraz przygotwujg w zeszycie odmiane
rzeczownika samochod i lalka.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zachodniopomorskim Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej
ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e-mail: sekretariat.odn@zce.szczecin.pl tel./fax: +48 91 42 82 944
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Podczas lekcji na tablicy multimedialnej rozwigzujemy wspolnie
¢wiczenia sprawdzajgce opanowane w domu umiejetnosci ze
szczegllnym uwzglednieniem form odmiany rzeczownikow
trudnych/ pies, cielak, skrzypce/

Nastepnie uczniowie zostang podzieleni na grupy/ nie wiecej niz
5 osOb w grupie / i na kartkach brystolu przygotujg gre
planszowg 2z zadaniami sprawdzajgcymi nazwy przypadkow ,
ich pytania oraz poprawng odmiane podanych na Kkartce
rzeczownikow .

Po wykonaniu zadania grupy wymieniajg sie planszami |
przeprowadzajg rywalizacje grupowg , przedstawiciel kazdej
grupy/ zwyciezca/ rozgrywa finat na losowo wybranej grze.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zachodniopomorskim Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej
ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e-mail: sekretariat.odn@zce.szczecin.pl tel./fax: +48 91 42 82 944
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Taka forma lekcji wymaga ciggtej wspotpracy pomiedzy
rowiesnikami jak i pomocy czynnej nauczyciela, gry musza byc
skonstruowane poprawnie .

Finat klasowych potyczek odbywa sie gtosno, uczniowie majg
prawo do jedne] podpowiedzi dla przedstawiciela grupy.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zachodniopomorskim Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej
ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e-mail: sekretariat.odn@zce.szczecin.pl tel./fax: +48 91 42 82 944
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Praca domowa:

Utoze krotkie opowiadanie z rzeczownikami
wystepujacymi we wszystkich przypadkach,
rzeczowniki podkresle oraz wskaze ich formy

gramatyczne/ przypadek, liczbe, rodzaj/

ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e-mail: sekretariat.odn@zce.szczecin.pl tel./fax: +48 91 42 82 944
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Lekcja matematyki — przykiad

W domu uczniowie zapoznajg sie z prezentacjg na temat dodawania
| odejmowania utamkow zwyktych znajdujgcg sie na ptycie

dotgczonej do podrecznika lub filmem w Internecie.

Uczniowie otrzymali indywidualne zadania do wykonania w domu,
w oparciu o instrukcje zawarte na ptycie lub w filmie. W czasie

lekcji wybrani uczniowie prezentujg swoje rozwigzania.

ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e-mail: sekretariat.odn@zce.szczecin.pl tel./fax: +48 91 42 82 944
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Bogaty wybor materiatow dydaktycznych, animaciji i
prezentacji, ktore mozna wykorzysta¢ do tworzenia lekcji
odwréconych znajduje sie na platformie edukacyjnej:

pe.szczecin.pl/

w zaktadce ,baza multimedialnych zasobow edukacyjnych”

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Z
ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e-

im Centrum Edukacji Morskiej
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Przyktady z pe.szczecin.pl

||

I Rownanie . Rdwnanie tworza dwa wyrazenia potaczone znakiem rdwnosci,
Z ktarych jedno zawiera jedng lub wiece] niewiadormych. W
rdvnaniu mofe byt jedna, dwie lub wigce) niewiadarmych i
odpowiednio do ich liczhy mawimy o rdwnaniu 2 jedna
niewiadama, £ dwigma niewiadarmymi itd.

Definicja rownania pierwszeqgo stopnia z jedna
niewiadoma

Réwnanie, w kdrvm wystepuje jedna niewiadoma i
jest ona tylko we pierwsze| potedze, nampwamy
rdwnaniem pierwszego stopnia  jedng niewisdoma.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Z rskim Centrum Edukacji Morskie;j i
ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, e- zce.szczecin.pl tel./fax: +48 9
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l Ktére z podanych réwnan opisuje sytuacje przedstawiona na rysunku? Wybierz prawidlowa l
odpowiedz.

ha+i=3a+4

Ja+a=5a+1

da+d=ha+l

g+i2=h3+1

G
/.:Z; @ iﬁ Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Centrum Edukacji Morski
N ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin, ecin.pl tel./fax: +48
ZCEMiP

Projekt wspdffinanso kiego Funduszu


mailto:sekretariat.odn@zce.szczecin.pl

w L]
KAPITAL LUDZKI Szczecin N rort o

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Przyktady z pe.szczecin.pl
|

Rozwiazanie réwnania z jedna niewiadoma

Rozwiazanie rownania z jedna niewiadoma
Rozmwiazaniem rdwnania z jedna niewiadoma nazywamy kazda liczhe, ktara

spethia to rdwnanie, czyli taksa, dla ktdrej lewa strona rdwnania ma taksy samsy
warost jak prawa.

S

i\g?}f : Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zac omorskim Centrum Edukacji Morskiej i Po
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